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Overgodda sjoar kan renas med vétmarker

Norra Bergundasjon ar kraftigt paverkad av 6vergédning. Huvudorsaken ar utslapp
fran reningsverk, avlopp samt att sjon dikades ut redan under borjan av 1800-talet.
Ar 1927 fick S6dra Bergundasjon ta emot renat avloppsvattnet fran ett nytt
reningsverk som byggdes for att ta hand om Vaxjo stads utslapp. Ar 1974 flyttades
utslappspunkten till Norra Bergundasjon. Men dven om reningen i reningsverket
successivt forbattrats har detta medfort att sjdarna har paverkats negativt.

73 2 )
Sundets reningsverk tar emot avloppsvatten fran bland annat Vaxj6. Foto Vaxjé kommun.
Under de senaste decennierna har stora insatser gjorts for att forbattra sjdarnas
vattenkvalitet. Vi kan tack vare detta se tydliga forbattringar. Men trots detta
klassas t ex Norra Bergundasjon fortfarande som en mycket naringsrik sjo med
onaturligt hoga halter av ndringsamnena kvave och fosfor. Detta gor t ex att
vattnet fortfarande ar kraftigt grumligt med daligt siktdjup. Resultatet blir
aterkommande, extrema algblomningar. Ytterligare atgarder maste alltsa goras for
att sjon ska bli bra och uppna god ytvattenstatus enligt EU:s Vattendirektiv. Detta
mal ska vara uppfyllt senast 2027.

For att undvika reningsverkets paverkan pa Norra Bergundasjon finns nu ett forslag
att istallet anlagga en serie med vatmarker som far ta emot vattnet fran
reningsverket och minska innehallet av ndringsamnen, innan det far rinna vidare.
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Sa kallat reduceringsfiske dr en av flera vattenvardsatgarder som gjorts i Norra och Sédra
Bergundasjdarna for att forbattra vattenkvaliteten. | S6dra Bergundasjon fangades bl a 13 ton braxen i
november 2019. Foto: Klara Vatten
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Utmaning - okad befolkning och varmare klimat

Trots att utsldppen minskat kraftigt &r de alltsa fortfarande alldeles for hoga.
Dessutom innehaller bottensedimenten i Norra Bergundasjon stora mangder fosfor
som ansamlats under aren. Fortfarande star reningsverket fér 90% av sjons totala
kvaveutslapp och drygt en tredjedel av fosforutslappen. Och med en viaxande
befolkning kommer utsldppen successivt 6ka. Enligt prognoser kommer
reningsverket vid Sundet att ta emot avloppsvatten fran cirka 110 000 personer ar
2050. Att vi far ett allt varmare klimat ar ocksa en faktor som kan forstarka
overgodningsproblemen. Nar temperaturen i vattenmiljoerna hojs paverkas de
vattenkemiska processerna. Enligt dagens klimatmodeller kommer
medeltemperaturen ligga ca 4 - 5 grader hogre ar 2050 &n idag.
Klimatforandringarna férvantas dven innebara 6kande variationer i nederbord med
langre perioder med ldga floden och torka men ocksa tillfallen med hogre och
extrema fléden.

Algblomning 2018 i Norra Bergundasjon. Med varmare klimat och en 6kad befolkning riskerar dessa
problem bli annu stérre om inte 6vergddningen minskas. Norra Bergundasjon till héger i bild, med
kraftig algblomning, och fran vanster kommer klart vatten fran S6dra Bergundasjon efter bl a

framgangsrikt reduktionsfiske. Foto: Andreas Hedrén (bild uppdaterad april 2020).
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Forstudie om vatmarker som reningssteg vilket
forbattrar vattenkvaliteten i Norra Bergundasjon

Eftersom utslappen fran Sundets reningsverk paverkar vattenkvaliteten i Norra
Bergundasjon negativt, har en forstudie gjorts for att utreda mojligheterna att
befria sjon fran belastningen fran reningsverket. Forstudien har genomforts med
statligt LONA-stdd. Losningen som utretts innebar att anldgga vatmarker. Man
utnyttjar da naturens egna processer for att rena vattnet. Forslaget visar pa vilka
forutsattningar som finns for att anlagga vatmarkerna och vad som hander i Norra
Bergundasjon och hela Mérrumsans vattensystem om man later vatmarkerna
hantera utslappen fran reningsverket istéllet for Norra Bergundasjon. Forslaget
innebar alltsa att flytta utslappspunkten for Sundets reningsverk fran Norra
Bergundasjon via nya vatmarker till Bergkvarasjon.

Enligt forstudien berdknas vatmarkerna minska vattnets kvaveinnehall med ca 35-
70 % och fosfor med 65-70 %. Utslappspunkten skulle med denna reningsgrad
kunna Gvervagas att flyttas fran Norra Bergundasjon till Bergkvarasjon.
Belastningen pa Norra Bergundasjon skulle darmed minska drastiskt och
mojligheterna att komma till ratta med de kvarstaende problemen med hoga
fosforhalter i bottensedimenten skulle bli mycket goda. Det kommer alltsa dven
krévas andra restaureringsatgarder for Norra Bergundasjon. Sammantaget sa
kommer man darefter kunna uppna god vattenstatus i sjon.

En avgbrande fraga har da varit hur detta kommer att paverka Mérrumsan. Enligt
Synlabs berakningar kommer den nya I6sningen med vatmarker totalt sett innebara
forbattringar for Moérrumsan. Vad galler fosfor kan man sakerstalla god
naringsstatus, framforallt fran utloppet fran Bergkvarasjon till Salen. Nedstroms
Salen blir den positiva effekten mindre pa grund av bland annat utspadning. Totalt
har det berdknats att fosfortransporten tack vare vatmarken kommer minska med
300-500 kilo fosfor per ar. Skulle man med ytterligare atgarder mot de néaringsrika
bottensedimenten i Norra Bergundasjon lyckas uppna god ekologisk status dar, kan
ytterligare 250 kilo fosfor per ar minska till Mérrumsan. Hur utslappen av kvave
kommer forandras ar beroende av hur vegetationssammansattningen kommer se
ut i vatmarkerna. Om vatmarkerna utvecklas val med riklig vegetation sa finns
potential till mycket god rening dven av kvave. For den som &r intresserad av att
fordjupa sig i de olika utredningarna och alternativen kan man lasa mer i
rapporterna av DHI, Synlab och Naturcentrum AB (december 2019).
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Vatmarksforslaget

De nu foreslagna vatmarkerna bestar av tio sammankopplade dammar som tacker
en yta om dryga 70 hektar. En av de viktigaste principerna for att de naturliga
reningsprocesserna ska fungera ar att det ska ta tillrackligt lang tid for vattnet att
rinna genom omradet. Med vatmarkerna kommer det ta i medeltal cirka 19 dygn
for vattnet att passera igenom anldggningen. Vatmarkerna kommer tack vare de
stora ytorna kunna ta hand om stora volymer vatten och darmed dven hantera
stora nederbérdsmangder.

Reningsverk

From Pos| 485249 644, 6301528 926 transekt vismarker To Pos 483142 982, 6302251 941

165.0m oo o onsan SIAL: o o:cn om0 2. o:0m 0 drmi s i e e e om0 i s e k8 - 20 0 1 e e i 0 . 8 4 0 e B 5 0

c2 D E F G H 1 Bergkvarasjon
161,1 161,05 161,0 160,95 160,90 160,45 160,20 \

1625m

1600m

1575m

lO’Iun :o'kn 30km -lOVIm so'm 60km I 7.07 km
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Karta som visar hur vatmarkerna foreslas lokaliseras.
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Hur gar reningen i vatmarkerna till?

De vatmarker som anldggs utformas sa att naturens processer pa olika satt far goda
forutsattningar att ta hand om naringen (kvéave och fosfor) och andra féroreningar i
vattnet. Detta genom att vattnets hastighet férdrojs och bitvis nastan star still samt
att rikligt med vattenvaxter kan etableras i de grunda vattnen som kan hjalpa till
med reningsprocesserna.

Nar det galler naturlig reningen av kvave kallas den viktigaste processen
denitrifikation. Denitrifikation ar en mikrobiologisk process som sker med naturligt
forekommande denitrifikationsbakterier. De gor sa att kvavet i form av nitrat
omvandlas till kvdvgas och gar upp i luften. Tillskottet till luften ar forsumbart och
huvuddelen (78 %) av luften bestar ocksa av just kvavgas. For att denitrifikationen
ska kunna fungera ar det viktigt att vattnet vaxlar mellan syrerika och syrefattiga
forhallanden och att det finns gott om organiskt material (vaxter) i vatmarken.

Rening av fosfor sker huvudsakligen genom sedimentering av fosfor som ar
partikelbundet. Det betyder att tack vare att vattnet star nastan still i vissa
vatmarkspartier hinner dven sma partiklar med fosfor helt enkelt sjunka till botten.
Dessutom sker ocksa ett upptag av fosfor via vaxter. Skulle dessa skérdas kan
ytterligare rening uppnas.

Det finns dven en stor potential att vatmarkerna kan rena vattnet fran
lakemedelsrester. | traditionella reningsverk ar det svart att fa bort lakemedel men
i en meta-studie (genomgang av 100-tals vetenskapliga studier) fran Uppsala
universitet har det visat sig att med den typ av vatmarker som foreslas i denna
studie kan man uppna en mycket god rening. Manga fororenande @mnen blir man
av med genom att de far sedimentera i vatmarken, precis som partikelbundet
fosfor.
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Forenklat kan man beskriva kvavereningen i en vatmark som att kvave renas genom att det
omvandlas till kvavgas som gar upp i atmosfaren (denitrifikation). Fosfor som sitter fast pa partiklar
sjunker till botten genom sedimentation.
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Anpassningar till omgivningen

En av de viktigaste fragorna ar att man inte ska losa ett problem och samtidigt
skapa nya eller skada viktiga miljéer genom stora markarbeten. Darfor har
noggranna studier av landskapet genomférts i omradet. Man har undersokt i forsta
hand var lampliga lagt liggande omraden finns for att skapa vatmarker och sedan
tittat pa befintliga naturvarden, rekreationsvarden, fornlamningar med mera.

Forutsattningarna, rent hojdmassigt, for att anldagga vatmarker i den omfattning
som kravs for att ersatta Norra Bergundasjon ar gladjande nog mycket goda.
Markanvandningen i omradet varierar mycket men i huvudsak utgors det av mark
med igenvaxningskaraktar med sly eller ungskog eller extensivt havd. Torrare mark
nyttjas idag som antingen skogs- eller betesmark.

Det forslag som nu tagits fram har anpassats till befintliga natur och kulturvarden
och totalt sett kommer omradet tillféras betydande varden och ingreppen kommer
vara forhallandevis sma. Risken att paverka Morrumsan har studerats sarskilt noga
och enligt de berédkningar som gjorts av kommer utslappspaverkan pa Mérrumsan
minskas avseende fosfor. Hur kvavebelastningen blir pa Morrumsan kan inde
beddmas med lika stor sdkerhet, men bedémningen ar att kvavetillférseln till
Morrumsan total sett inte kommer att férandras namnvart. Osakerheterna ligger in
+- 1-2 % vid Mérrumsans mynning i havet.

| norra delen av omradet finns ett riksintresse for kulturmiljovard som benamns
Bergkvara. Men eftersom de vatmarker som foreslas kommer anlaggs och utformas
sa att de naturligt smaélter in i landskapet beddms inte riksintresset paverkas
negativt. Stora delar av vatmarksférslaget kan snarare ses som en restaurering av
de vatmarker och sjéar som under senare tid torrlagts. Anpassningar har dven
gjorts till befintlig infrastruktur (vagar, ledningar mm). Ett gillande dikningsforetag
berors vilket kommer behdva upphavas.

En viktig forutsattning har varit att minimera paverkan pa privat mark. Det forslag
som forstudien tagit fram innebar minsta majliga intrang pa privat mark. Att privat
mark anda paverkas beror pa omradets naturliga terrangférhallanden.

Utformningen

| det fortsatta arbetet kommer det vara viktigt att optimera anldaggningen genom
att styra hur vegetationen utvecklas. Vegetationssammansattningen kommer ha
stor betydelse fér vatmarkens alla funktioner. Aven ett omvaxlande djup skapar
forutsattningar for en variation i vegetation, syrgashalt, temperatur och andra
viktiga processer som far vatmarken mangfunktionell. Aven méjligheten till viss
vattenstandsvariation ar viktig. Skotsel bor helst ske bade med slatter och bete for
att motverka igenvaxning.
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Bete ar ett mycket bra satt att skota vatmarker bade fér reningseffekt, biologisk mangfald och
landskapsbild. Foto: Thomas Strid

Det ar aven viktigt att dven tdnka pa landskapsanpassning och tillganglighet. En
samplanering for hur omradet kan utnyttjas for gdende, cykel och hastar boringa i
projektets fortsatta arbete. Ratt utformat finns en enorm potential att skapa ett
attraktivt rekreations- och besoksmal for Vaxjo!

Vatmarker dr mangfunktionella

Forutom att vatmarker har stor betydelse att rena vattnen kan de bidra med
manga andra viktiga funktioner i naturens kretslopp. Nagra exempel ar
grundvattenbildning, minskning av vaxthusgaser, klimatanpassning, upplevelse for
manniskor och ett rikare djur- och vaxtliv. Och deras pedagogiska varde som larosal
for skolor med mera har mycket stor potential.

Tyvarr har vatmarkerna historiskt minskat kraftigt i areal. Enligt Naturvardsverkets
berdkningar har nastan en fjardedel av Sveriges ursprungliga vatmarker forsvunnit
bara under det senaste seklet. Utdikningar i skogsbruket star for drygt halften av
Sveriges totala vatmarksforlust, och ytterligare 40 procent beror pa sjésankningar
som har férvandlat vatmarker till jordbruksmark. Det senare &r fallet dar de
foreslagna vatmarkerna planeras.

Idag, nar vi kanner till vatmarkernas oerhorda betydelse for fungerande ekosystem,
ar det viktigt att bevara alla kvarvarande vatmarker och dessutom ny- och
aterskapa sa manga vatmarker som majligt pa naturligt lampliga platser. Precis som
nu foéreslas har vid Sundet. Nedan beskrivs nagra av vatmarkernas olika funktioner.
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Vandringsleder genom vatmarker skapar sénnande upplevelser. Foto: Thomas Strid

Vatmarker hjélper till att bilda grundvatten

Vatmarker har avgérande betydelse for hur lange vattnet stannar kvar i landskapet
och ar darmed en viktig del i vattenhushallningen. Ju langre tid vattnet kan
fordrojas, ju langre tid har det mojlighet att fylla pa grundvattennivaer. Avgérande
for denna funktion ar hur stor volym vatmarken kan halla kvar. Om man skulle
anlagga de vatmarker som foreslas har i Sundet kommer dessa kunna rymma
betydande volymer som kommer ge mycket goda forutsattningar for
grundvattenbildning och halla kvar vatten langre tid dven under torrperioder.

Vatmarker dir kolfdllor och minskar véxthuseffekten

Vatmarker har stor betydelse for att minska vaxthuseffekten. | en studie fran
Goteborgs universitet har man visat pa att utdikade vatmarker star for ungefar lika
stort utslapp av koldioxid som den totala biltrafiken i Sverige.

Orsaken till vatmarkernas positiva effekt dr att torvmark binder kol sa lange de ar
under vatten. Den syrefattiga miljon som da uppstar bidrar till att det organiska
materialet inte bryts ned utan ombildas till torv. | torvmarker har det under
tusentals ar ackumulerats stora kolférrad. Torvmark tacker endast tre procent av
jordens landyta men innehaller dubbelt sa mycket inlagrat kol an den totala
skogsbiomassan.

Om vatmarker dikas ut sdnks grundvattennivan och torvlagren syresatts (oxideras).
Nar kolet i torven oxiderar bildas koldioxid. Om torvmarken dessutom &r naringsrik
kan kvavet i marken oxideras till lustgas, som likt koldioxid ar en vaxthusgas. Det
samlade utslappet av vaxthusgaser fran dikade torvmarker utgor ungefar 20
procent av Sveriges totala klimatpaverkande utslapp.

Att bibehalla, restaurera och nyskapa vatmarker ar alltsa mycket viktiga atgarder i
klimatarbetet. Nar grundvattennivan hojs till ursprungliga nivaer avtar oxideringen
av det inlagrade kolet i torven. Blotare forhallanden gynnar aven vitmossor som ar
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viktiga for nybildning av torv och en uppbyggnad av kolférradet. Man far en positiv
klimateffekt bade av att aterskapa vatmarker pa jordbruks- och skogsmark.

Det foreslagna vatmarksomradet i detta fall bestar till storsta delen just av
vatmarker som ar paverkade av utdikning. Ett genomfdérande av forslaget skulle
alltsa innebdéra att den negativa klimatpaverkan som ar fallet i nuldget bryts, och
ersatts med en positiv paverkan. Marken i omradet atergar till att bli en kolsanka.

Vatmarker minskar éversvdmningar

Vid snésmaltning och skyfall uppstar stora mangder vatten pa kort tid. | ett
naturligt landskap med manga vatmarker kan vattnet tas upp vilket leder till att
vattennivan i sjoar och vattendrag inte stiger lika snabbt som i landskap dér
vatmarkerna dikats ut. Vatmarkernas formaga att magasinera och balansera
vattenfloden kan alltsa vara en buffert mot 6versvamningar. Vatmarker med 6ppna
vattenspeglar har ocksa en hogre avdunstning dn omkringliggande marker. Sa
mycket som 3 mm per dygn kan avdunsta i 6ppna vattenspeglar vilket kan innebéra
betydande volymer. | framtiden med ett forandrat klimat bedémer manga att vi
kommer fa 6kad nederbord och fler intensiva skyfall. Det ar darfor viktigt att
forbereda landskapet pa detta genom att aterstélla arealen vatmarker. Och det ar
precis det som de féreslagna vatmarkerna vid Sundet kommer innebéra da de
kommer kunna ta hand om betydligt mer vatten &n idag.

Med vatmarker skapas en férdréjning Foto: Jens Morin
Ett rikare véixt- och djurliv

Vatmarker hyser stor biologisk mangfald. De ar en av de artrikaste livsmiljoer vi har
med en stor mangfald av insekter, karlvaxter, mossor, groddjur och faglar. Eftersom
sa stor del av vatmarkerna forsvunnit pa grund av mansklig aktivitet ar idag cirka
800 vatmarksarter upptagna pa rodlistan. Alla vatmarkstyper har en flora och fauna
som anpassats till de forutsattningar som ar specifika for platsen. | detta projekt
kommer vi tillféra landskapet flera olika vatmarker och vi kan bland annat forvanta
oss ett rikare fagelliv, fina miljoer for trollslandor och lekplatser fér groddjur.
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Smadopping och vanlig groda &r tva arter som kommer trivas i de nya vatmarkerna. Foto: Jens Morin

Vatmarker skapar upplevelser

Vatten har alltid lockat méanniskor. Karleken till vatten harstammar troligen fran
den tid da vi var beroende av att leva néra vatten. Dar fangade vi fisk och jagade,
transporterade oss enkelt och kunde anvanda det att dricka, tvatta med mera.
Fortfarande dras vi till vatten och i stort sett alla trivs att promenera och uppleva
vattenmiljoer. Har vid Sundet finns goda mdjligheter att anlagga vandrings- och
promenadstrak igenom vatmarksomradet vilket gjorts pa flera andra hall i landet
med lyckat resultat. Har finns ocksa goda majligheter att informera allmanheten
om anldggningens funktion och betydelse med informationsskyltar. Och det
kommer finns mycket att uppleva, inte minst ett rikare fagelliv.

Vatmarken som Idrosal

| alla former av utbildning fran férskola till hogskola och folkbildning &r natur- och
vattenmiljoer vardefulla. | samarbete med pedagoger kan sarskilda pedagogiska
platser i anslutning till vatten utvecklas for att erbjuda elever och barn fina
inlarningsmiljoer. Att uppleva vatmarkernas mangfald dr nagot som skapar
fascination for naturen och nagot denna vatmark skulle kunna erbjuda.

Vatten inbjuder till upplevelser och naturstudier for alla dldrar. Foto Thomas Strid
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